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摘要 : 本 文 回 顾 1 例 糖尿 病 性 周围 血管 病 合并 带 状 疱疹 后 遗 神经 痛 患 者 的 镇 痛 治 疗 与 护理 经 验 。 在 配合 完成 


镇 痛 治疗 同时 ,护理 人 员 给 予 患 者 心理 护理 及 健康 宣教 等 干预 措施 ,提高 患者 依从 性 。 
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ABSTRACT: This paper reviewed the analgesic treatment and nursing for a patient with diabetic 


peripheral vascular disease complicated with post-herpetic neuralgia. Based on the analgesic treat- 


ment, psychological nursing and health education and other intervention measures were carried 


out to relieve the clinical symptoms of disease and improve the treatment adherence of the patient. 
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带 状 疱疹 后 神经 痛 指 带 状 疱疹 皮疹 愈合 后 持 
续 1 个 月 及 以 上 的 疼痛 , 带 状 疱疹 后 神经 痛 是 带 
状 疱疹 最 常见 的 并 发 症 , 也 是 最 常见 的 周围 神经 
病理 性 疼痛 "。 手 术 是 诱发 带 状 疱疹 的 重要 原因 
之 一 ”。 带 状 疱疹 后 遗 神经 痛 临床 表现 为 多 种 性 
质 的 剧烈 疼痛 , 且 该 病 持 续 时 间 可 长 至 数 月 乃至 
数 年 ,严重 影响 患者 生活 质量 ?。 即 使 带 状 疱疹 
消退 后 , 仍 有 约 10% ~ 18% 的 带 状 疱疹 患者 可 并 
发 后 遗 神经 痛 “ 引 ,其 中 老年 带 状 疱疹 患者 并 发 后 
遗 神经 痛 的 风险 高 ,50 岁 以 上 患者 并 发 率 可 达 
50% ~ 70%5" 3 。 带 状 疱疹 后 神经 痛 患 者 的 护理 过 
程 中 ,减轻 患者 的 疼痛 程度 是 临床 护理 的 要 点 。 
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本 文 回顾 1 例 糖 尿 病 性 周围 血管 病 合 并 带 状 疱疹 
后 遗 神经 痛 患 者 的 镇 痛 治疗 与 护理 经 验 , 现 报告 
如 下 。 
1 临床 资料 

患者 女性 ,66 岁 ,主因 “ 右 下 上 肢 静 脉 迁 曲 扩 张 
20 年 ,加 重 伴 疼痛 1 周 ” 入 院 。 入 院 诊 断 : 下 上 肢 静 
脉 曲张 ;下 肢 血 栓 性 静脉 炎 ; 上 肢体 闭塞 性 动脉 硬 
化 ; 带 状 疱疹 后 遗 神经 痛 ; 糖 尿 病 周围 神经 血管 
病 。 入 院 后 给 予 患 者 右 下 上 肢 太 隐 蒋 脉 高 位 结扎 抽 
剥 术 ,手术 治疗 后 第 2 天 患者 诉 头 面部 剧烈 疼痛 ， 
无 法 入 睡 ,严重 影响 正常 生活 及 睡眠 。 疼 痛 视 觉 
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模拟 评分 (VAS) 评 分 10 分 。 疼 痛 科 会 诊 后 给 予 
患者 头面 部 三 又 神经 阻 滞 及 甲 销 胺 及 奥 氧 局 部 注 
射 治疗 3 次 ,并 给 予 患者 口服 加 巴 喷 丁 止痛 药 。3 
天 后 患者 VAS 评 分 3 分 ,疼痛 症状 缓解 ,患者 情绪 
稳定 ,可 以 正常 生活 及 睡眠 。 


2 护理 


2.1 生活 起 居 指 导 

保持 病 区 环境 安静 ( 层 间 <50 dB ,夜间 <40 
dB)"" 舒适 ,避免 强烈 光线 干扰 患者 的 情绪 、 休 
息 。 定 时 开 窗 通风 ,保持 病房 以 及 病 区 周围 地 面 
干燥 整洁 ,防止 患者 摔 倒 . 摔 伤 。 调 整 病房 内 温度 
与 湿度 ,温度 保持 在 约 23Y ,湿度 保持 约 60%。 

嘱 患 者 保持 规律 作息 ,避免 熬夜 ,提高 自身 免 
疫 力 。 积 极 控 制 患者 血糖 ,低糖 饮食 或 富 含 纤维 
的 早餐 可 改善 糖尿 病 患者 的 餐 后 代谢 … 。 通 过 
合理 的 饮食 搭配 及 亮 饪 制订 个 性 化 的 饮食 治疗 计 
划 ,合理 分 配 常量 营养 元 素 .微量 营养 元 素 ,做 到 
饮食 多 样 化 .丰富 化 。 同 时 做 到 清淡 饮食 避免 者 
禁 辛 辣 发 物 等 刺激 性 食品 。 此 外 ,建议 患者 适当 
运动 ,告知 患者 适当 运动 可 提升 其 睡眠 质量 ”。 
2.2 皮肤 护理 

2. 2. 1 皮肤 常规 护理 : 嘱 患 者 穿着 全 棉 质 . 干 
净 柔 软 .宽松 的 衣物 ,及 时 更 换 床 单 被 套 等 与 皮肤 
长 期 接触 的 物品 ,保持 病变 部 位 干燥 清洁 "”"。 建 
议 患 者 翻身 时 应 动作 缓慢 ,避免 疱疹 部 位 摩擦 。 
嘱 患 者 注意 保护 皮肤 ,切记 瘙痒 时 勿 抓 找 皮 肤 。 

2. 2.2 治疗 部 位 皮肤 护理 :患者 取 健 侧 了 位 ， 
充分 暴露 治疗 部 位 ,护理 人 员 严 格 实施 无 菌 操作 。 
治疗 后 患者 需 保持 健 侧 陡 位 一 段 时 间 ,促进 药物 
吸收 。 保 持 穿 刺 部 位 敷料 清洁 干燥 ,护理 人 员 征 
期 观察 敷料 有 无 渗 血 渗 液 ,必要 时 给 予 更 换 敷料 。 
2.3 疼痛 护理 

2.3.1 疼痛 评估 :采用 疼痛 视觉 模拟 评分 
(VAS) 量 表 评 佑 疼痛 强度 ,得 分 越 高 表示 疼痛 
越 严重 。 对 患者 的 疼痛 评估 应 是 动态 贯穿 治疗 过 
程 的 , 包括 首次 就 诊 时 发生 疼 痛 时 、 镇 痛 前 及 镇 
痛 后 的 30 ~ 60 min。 

2.3.2 疼痛 护理 :告知 患者 正确 缓解 疼痛 的 
方法 ,如 听 和 舒缓 的 音乐 .聊天 等 ,以 转移 对 疼痛 的 
注意 力 ,护理 人 员 也 可 以 运用 心理 暗示 疗法 来 帮 
助 患者 树立 积极 乐观 的 心态 ,增强 患者 对 疾病 治 
疗 的 信心 ,从 而 缓解 疼痛 。 必 要 时 给 予 止痛 药 组 
解 疼痛 ,护士 告知 患者 疼痛 控制 的 目的 ,并 且 纠 正 
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患者 错误 的 认 知 ,提高 治疗 依从 性 。 疼 痛 护 理 的 
目标 是 控制 疼痛 反应 ,缓解 患者 因 疼 痛 引 起 的 睡 
眠 形态 紊乱 和 情感 障碍 ”。 

2.4 用 药 护理 

遵 医嘱 指导 患者 用 药 ,目前 治疗 神经 痛 一 线 
药物 包括 钙 离 子 通道 剂 ( 普 瑞 巴林 和 加 巴 喷 丁 )、 
三 环 类 抗 抑郁 药 ( 阿 米 蔡 林 ) 和 5 多 利多 卡 因 贴 
剂 ,二 线 药物 包括 阿片 类 药物 和 曲 马 东 ”。 注 意 
观察 患者 用 药 后 反应 ,并 指导 患者 自我 观察 药物 
不 良 反应 。 

2.5 心理 护理 

护理 人 员 需 采用 通俗 易 懂 的 语言 告知 患者 带 
状 疱疹 后 中 神经 痛 的 发 生 原因 ` 治 疗 方法 .护理 措 
施 以 及 预期 效果 等 ,以 亲切 耐心 的 态度 积极 主动 
与 患者 进行 交流 ,增加 患者 对 医护 人 员 的 信任 。 
鼓励 患者 倾诉 内 心 的 顾虑 ,并 且 给 予 耐 心 ` 细 致 的 
解释 。 护 士 可 以 通过 多 种 方式 引导 患者 可 采用 正 
确 发 泄 方式 释放 内 心 负面 情绪 ,以 乐观 心态 面 对 
疾病 ,积极 配合 医护 人 员 的 治疗 和 护理 。 

2. 6 社会 文 持 :通过 提高 家 庭 和 社会 支持 ,让 
患者 感受 到 亲情 的 温暖 ,可 以 提高 患者 治疗 疾病 
的 信心 ,同时 有 效 消除 患者 负 性 心理 情绪 。 嘱 
家 属 多 陪伴 患者 ,增加 与 患者 的 交流 ,确保 患者 得 
到 足够 的 情感 支持 。 吾 励 患者 培养 自己 的 兴趣 爱 
好 ,积极 参加 社会 活动 ,提高 自身 社会 归属 感 。 指 
导 老 年 患者 使 用 网 络 通讯 工具 与 朋友 、 家 人 和 或 
同事 联系 ,以 获得 有 效 社会 支持 ,增强 社会 归 
属 感 。 


= 


3 讨论 


老年 带 状 疱疹 后 神经 痛 患 者 的 特点 包括 皮 损 
范围 广 疼痛 严重 .并 发 症 易 感 ,心理 状态 较 差 , 疾 
病 相关 知 识 缺 乏 5 个 方面 。 头 面部 带 状 疱疹 后 神 
经 痛 引 起 的 皮 损 易 累 及 至 眼 . 耳 、 时 处 ,可 致 患者 
腿 部 炎症 视力 下 降 .面瘫 等 ;神经 性 疼痛 可 引起 
头痛 ,影响 睡眠 和 生活 质量 。 对 于 老年 带 状 疱疹 
后 神经 痛 患 者 ,有 效 的 护理 干预 能 够 减轻 疼痛 感 ， 
提升 患者 生活 质量 。 科 学 的 饮食 起 居 照 护 可 以 提 
高 患者 舒适 感 ,确保 患者 获得 充足 休息 ;有 效 皮肤 
护理 可 使 皮肤 保持 清洁 \ 干 燥 ;通过 给 予 患者 疼痛 
护理 干预 ,可 有 效 转移 患者 对 疼痛 的 注意 力 ,降低 
疼痛 感 ;通过 饮食 护理 ,可 确保 患者 营养 摄取 , 保 
持 饮食 中 营养 成 分 均衡 ,从 而 提高 机 体 抵抗 力 ; 通 
过 用 药 指导 护理 ,教会 患者 如 何 观察 并 记录 药 后 
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反应 ,指导 患者 自我 观察 药物 不 良 反 应 ,并 根据 反 
馈 结 果 及 时 调整 用 药 治 疗 方案 ;实施 有 效 健康 教 
育 干预 ,能 够 促使 患者 提高 对 疾病 .护理 治疗 的 理 
解 与 配合 ,提升 对 于 护理 治疗 工作 的 依从 度 , 达 
到 减轻 疼痛 程度 降低 发 作 频 率 的 目的 ,最 终 降 低 
疼痛 对 睡眠 的 影响 ,提高 睡眠 质量 ”。 

老年 患者 常 合并 多 种 慢性 疾病 ,在 治疗 护理 
的 同时 要 兼顾 基础 疾病 对 治疗 效果 的 影响 。 由 于 
疾病 所 致 疼痛 及 对 疾病 知识 的 缺乏 ,患者 情绪 常 
表现 为 焦虑 、 紧 张 不 安 .甚至 出 现 不 配合 或 拒绝 治 
疗 等 行为 。 基 于 多 维度 协同 的 护理 干预 模式 能 
提高 患者 对 治疗 及 护理 配合 程度 ,从 生理 心理、 
社会 支持 等 方面 多 维度 、 多 角度 形成 高 效 的 护理 
合力 ,结合 临床 护理 实践 对 护理 方案 进行 优化 ,再 
根据 老年 患者 的 发 病 部 位 体质 ,心理 状况 等 制定 
个 体 化 护理 方案 ,及 时 对 护理 效果 进行 评价 和 反 
馈 , 并 进行 调整 护理 方案 ,在 缓解 疼痛 和 其 他 不 适 
症状 的 同时 ,提高 患者 满意 度 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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